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= El régimen biopolitico en América Latina.
Cuerpo y pensamiento social

Resumen: La autora plantea la relacion entre la educacion del cuerpo, la regulacion de la
poblacion y las formas modernas de gobierno propias de los Estados nacionales. A partir
de esa base, examina la manera y los aspectos en que el pensamiento social en América
Latina ha vinculado la idea del cuerpo con el gobierno y el devenir social. Asimismo, se
propone la condicion biopolitica de esta relacion y, por tanto, de las formas de gobierno
practicadas a partir del siglo XIX.
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Tanto en la teoria social reciente como en los estudios sobre el cuerpo, la relacion
planteada por Foucault entre educacion disciplinaria del cuerpo individual, regulacion de
la poblacién y formas modernas de gobierno, particularmente las propias de los Estados
nacionales, ha comenzado a rendir frutos. El asunto esbozado por Foucault permite que
dos cuestiones, cuyo vinculo habia merecido poca atencion, comiencen a discutirse en
funcion de la nocidn de biopolitica. El interés proviene de la estrecha relacion que se ve
en los avances en el conocimiento sobre los fundamentos de la vida, las modalidades de
intervenirla y la discusion acerca de las posibilidades y la conveniencia ética del uso de
tales conocimientos. La ingenieria genética, la clonacion, el transplante y el comercio de
organos, el uso de células madre y la conformacion de bancos de informacion genética
con las recetas de la diversidad bioldgica, entre otros, promueven la discusion sobre la
relacion entre poder y vida, entre saber y poder.

No es la primera vez que esto sucede. Cuando menos desde que Malthus publico su
teoria sobre el crecimiento poblacional, se han presentado debates que necesariamente
merecen el calificativo de biopoliticos. La divulgacion y discusion de la teoria de la evo-
lucion, las argumentaciones y campafias eugenésicas, las consideraciones sobre el creci-
miento y la explosion demografica, los debates sobre el aborto y la eutanasia, sobre la
fertilizacion in vitro y el alquiler de vientres, lo mismo que los programas mundiales
para el control de hambrunas, epidemias o de enfermedades como la sifilis, la tuberculo-
sis, la malaria o el VIH, son asuntos que atafien al gobierno biopolitico. Hay una amplia
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disposicion a tratar estos temas y la sensibilidad académica no es ajena a ella. Los intere-
santes trabajos de Giorgio Agamben (1995), Michael Hardt y Antonio Negri (2002) y
Haraway (1991) muestran que a la dimension politica del cuerpo debe concedérsele un
puesto en los analisis contemporaneos del orden social y politico. Este reconocimiento
inviste al cuerpo, a la naturaleza y a la vida de una densa capacidad argumentativa.

Cabe entonces cuestionar la condicion del cuerpo en América Latina y estudiar las for-
mas del pensamiento biopolitico en la region. La pertinencia del tema crece si se considera
que el argumento biopolitico inicial no incluy6 el contexto colonialista ni las formaciones
poscoloniales de las naciones latinoamericanas. A continuacion, se discutiran la manera y
los aspectos en que el pensamiento social en América Latina ha visto comprometido el
cuerpo con el gobierno y el devenir social. Asimismo, se propone la condicion biopolitica
de esta relacion y, por tanto, de las formas de gobierno practicadas a partir del siglo X1x.

Conviene aclarar que es imperativo estudiar la condicion biopolitica del gobierno
colonial hispano y luso-americano, asi como los mecanismos de su funcionamiento, a la
luz de la perspectiva disciplinaria y de la condicion de sociedad de control. Si bien el
tema desborda el alcance del presente articulo, debe aclararse la relacion biopolitica
entre las formas de control de las poblaciones indigenas, esclavas y mestizas, las formas
econdmicas de produccion y la organizacion del territorio en el subcontinente.!

En América Latina, el interés en los estudios sobre el cuerpo va en aumento. Ello
puede atribuirse cuando menos a dos asuntos propios de la condicion poscolonial, global
y posmoderna de la region. El primero surge de la manifiesta y cotidiana evidencia de la
importancia que ha cobrado el cuerpo en la vida diaria y los procesos de subjetivacion y
estetizacion en las ultimas décadas. Esta importancia se manifiesta en las preocupaciones
por la salud y la alimentacion; el deporte y el cuidado personal; el vestido, el adorno y la
apariencia; el uso del tiempo libre, la violencia, el consumo de drogas y la industria del
entretenimiento; la cirugia plastica, la genética y la bioingenieria; el papel de las multiples
orientaciones de la medicina contemporanea y las medicinas populares y alternativas. En
todos estos asuntos, como en las reivindicaciones y movimientos sociales en torno del
género, la sexualidad, la raza, la etnia, la edad, la discapacidad, esta presente y en juego el
caracter politico del cuerpo, las disposiciones que encarna y como se emplea en la lucha
simbolica de las sociedades y los movimientos sociales actuales. Hay pues aqui una expe-
riencia individual y social en los intereses de investigadores y tedricos sociales.

Desde otra perspectiva y sin que ésta pueda desprenderse de la anterior, la teoria
social ha derivado hacia intereses inter- y transdisciplinarios, no exentos de critica, pero
atentos a nuevos objetos y temas de reflexion.? Se trata a menudo de asuntos que la
moderna clasificacion del saber académico no habria podido adjudicar como tarea espe-
cifica a alguna de sus especializaciones. Ni la mujer, ni los negros, ni los homosexuales,
ni lo nifios o los jovenes, ni la ciudad, ni el agua, ni el cuerpo, ni la naturaleza estan suje-
tos a los parametros fijados por las particulares formas de conocimiento de las ciencias
sociales y humanas consolidadas en los siglos XIX y XX. La apertura de las ciencias socia-
les, la dilucion —parcial y temporal— de sus fronteras clésicas, el surgimiento de orienta-
ciones epistemoldgicas, politicas y metodologicas que han sacudido la forma de pensar y

Ver al respecto Garcia (2000).
Véanse Castro-Goémez (2000) y Florez-Malagon/Millan de Benavides (2002).
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hacer ciencias sociales y humanas, han hecho que necesariamente el cuerpo, bien como
operador discursivo bien como objeto de estudio (Berthelot 1995), se encuentre presente
en los programas académicos contemporaneos en los paises de la region.

El esfuerzo por vincular las posibilidades del estudio del cuerpo con la teoria social
(en particular los trabajos de Pierre Bourdieu, Norbert Elias, Anthony Giddens, Erwin
Goffman, Maurice Merleau-Ponty y Richard Sennet) incluye los aportes de la historia de
las ideas y las mentalidades; en general, de la nueva historia y de tendencias como la
sociologia y la antropologia médicas o los estudios culturales.

Estas orientaciones marcan las perspectivas del tema en América Latina. El cuerpo
aparece en la agenda de los estudios sociales en la Gltima década. Ademas de las causas
ya seflaladas, en el caso latinoamericano gana importancia la posibilidad de relacionar
una diversidad de asuntos en torno del ejercicio del poder en su version cotidiana, priva-
da, doméstica e interpersonal. La comprension de la medida en que el cuerpo es un ele-
mento fundamental de la vida individual, social, cultural y politica es acaso el motivo
por excelencia y ultimo (aunque no siempre explicito) de los estudios que se ocupan de
¢l. En este sentido, hace carrera la orientacion analitica introducida con el concepto de
biopoder.

El ejercicio del poder sirve de denominador comn a los estudios feministas y de
género, a la preocupacion renovada en el racismo, a muchos de los temas que ocupan a
los estudios culturales en sus intereses por la identidad y la subjetividad, a los analisis
sobre el papel de la ciencia y el desarrollo tecnologico en la construccion de nuevas for-
mas de identidad y de ordenamiento social, de desequilibrios politicos y simbolicos.
Desde orillas distantes se invoca el cuerpo como lugar y entidad en la que cobran vida y
particular coloracion procesos de construccion de la subjetividad y de la identidad cultu-
ral. En €l se ponen en evidencia los desequilibrios en la acumulacion de capital social y
simbdlico, las sensibilidades modernas y contemporaneas tienen su razon de ser y pue-
den ser identificadas, anida el proceso de civilizacion, los estilos de vida se realizan y las
diferencias de género se debaten. En fin, el cuerpo ofrece posibilidades trasversales para
la comprension de una colorida paleta de asuntos atinentes a los estudios politicos, socia-
les y culturales, y a la dilucidacion de procesos histdricos.

Si esta tematica ha ganado adeptos, en buena parte de los casos lo ha hecho situando-
se en el contexto historico, politico, social y simboélico de la formacion y consolidacion
de los Estados-nacion a lo largo del siglo X1x y particularmente en el periodo finisecular.
Se ha establecido una relacion bastante estrecha entre las formas de disciplinar el cuerpo
individual, de controlar el cuerpo social y la forma como la modernidad se estableci6 en
América Latina.’

En la relacion entre cuerpo y pensamiento social en América Latina debe considerar-
se la complejidad de la nocion de lo “natural” que, a primera vista, alejaria la posibilidad
de vincular el cuerpo al pensamiento social. A contrapelo, los estudios sobre las concep-
ciones del cuerpo muestran que, particularmente en los siglos XIX y XX, el asunto habitd
el ideario de pensadores, miembros de las elites y gobernantes. Es posible relacionar los

3 Véanse al respecto Armus (1994); Barrancos (1990); Garcia (2000); Gonzalez-Stephan (1995 y 1994);
Nouzeilles (2000); Pedraza (1997); Stepan (1991 y 1998); Stern (1999), Teixeira Weber (1998); Trigo
(2000).
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regimenes de representacion en uso en este periodo, las formas de gobierno formuladas o
instituidas por el Estado, el afianzamiento de costumbres individuales y privadas de
matiz moderno, burgués, y los problemas que inquietaron a los analistas, criticos y pen-
sadores encargados de producir, difundir y ejecutar perspectivas sobre el desenvolvi-
miento de la sociedad, en particular, en pos de realizar la civilizacion.

A continuacion se consideran algunas transformaciones ocurridas en las imagenes
del cuerpo en América Latina durante los siglos XIX-XX y se analizan los discursos que se
han ocupado del cuerpo y algunos programas disefiados con miras a la consolidacion de
los fundamentos del Estado-nacion y la ciudadania. Se destaca finalmente la centralidad
del cuerpo en la modernidad latinoamericana y su doble funcion como condicion y obje-
tivo del biopoder.

1. El valor simbdlico del cuerpo en América Latina

El marco para analizar las formas de comprender, representar y construir el cuerpo en
América Latina durante los siglos XiX y xx es la relacion del proceso de ordenamiento
politico de los Estados-nacion desde las primeras décadas del siglo xix y el impulso bio-
politico que los alienta. El propdsito de cuestionar el vinculo entre el caracter aparente-
mente abstracto de las formaciones politicas y la cotidianidad y naturalidad de las acciones
y percepciones sobre el cuerpo, es mostrar que las formas de gobierno de los Estados-
nacion solo son posibles si se establecen lazos particulares entre los ciudadanos y el Esta-
do, formas de autoconcepcion de los ciudadanos y mecanismos que permitan al Estado
actuar sobre los ciudadanos por medios distintos de la coaccion. La relacion entre el Esta-
do y los ciudadanos es posible si hay un punto de encuentro, una convicciéon compartida
alrededor de, por ejemplo, la necesidad de cuidar la vida, lo cual significa emprender
acciones concretas con y sobre el cuerpo, tanto en forma individual como colectiva. Asi, la
singularidad de la relacion entre cultura y modernidad en los siglos XIX y XX, particular-
mente a partir de la segunda mitad del siglo X1x, contempla los rasgos propios del vinculo
entre Estado-nacion y biopoder, la forma del régimen de representacion y de gobierno bio-
politico en cuestion y su alcance practico y simbolico en las sociedades latinoamericanas.

Desde su constitucion, los Estados-nacion en América Latina se cimentaron en el pen-
samiento biologico por cuanto ya en las primeras décadas del siglo X1X la biologia se con-
solidaba como la ciencia de la vida (Wuketits 1998) y comenzd a ofrecer recursos interpre-
tativos utiles para el gobierno nacional. El surgimiento de la biologia testimonia el esfuerzo
hecho en pos de unificar bajo la nocion de vida, las formas que hasta entonces fueron obje-
to de disciplinas independientes como la zoologia y la botanica. Al definir como su objeto
la vida, la biologia abarc6 el mundo vegetal, el animal y el humano para convertirse en una
ciencia que, teniendo por objeto la materia viva, lograba acercarse a las ciencias del espiri-
tu. Instituirse, significé para la biologia definir un objeto que, a diferencia de los que inte-
resan a otras ciencias, no tiene una expresion material autonoma. Se produce entonces la
definicion de la vida como el periodo comprendido entre el nacimiento y la muerte, y sus
fendomenos caracteristicos: nacimiento, crecimiento, reproduccion y muerte.

Los Estados-nacidon ocupados a su turno en la definiciéon de su campo de accion,
deben concretar su accion y objeto de gobierno en lo competente a la vida de los nacio-
nales, a los recursos y al territorio de la nacion. Coinciden los intereses del objeto de las
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ciencias naturales y del gobierno, en cuanto el Estado-nacion precisa una definicion
sobre su objeto de gobierno a la vez que un conjunto de disciplinas capaces de suminis-
trar el conocimiento necesario para administrarlo.

Como consecuencia, las formas estatales de gobierno fueron adoptando un marcado
caracter biopolitico; los Estados lograron poner en funcionamiento los principales apara-
tos para la administracion biopolitica: la policia y el ejército, la escuela reformada segun
principios de la pedagogia moderna, las expediciones de colonizacion interna para cono-
cer e interpretar el territorio nacional y a sus pobladores, las cartografias del territorio
nacional, la creacion de las universidades publicas encargadas de la produccion del cono-
cimiento necesario para la administracion publica, las diversas organizaciones y socieda-
des que agrupan formas especializadas de conocimientos como la medicina y las cien-
cias naturales, las dependencias estatales para el disefio y la administracion de programas
de higiene publica y privada, la intervencion en la familia a través de la higiene, la peda-
gogia y la economia doméstica, las escuelas de ingenieria, especialmente civil para la
adecuacion del territorio nacional, la fundacion de museos de historia natural donde con-
centrar las evidencias del conocimiento sobre la naturaleza e instituciones para ejecutar
obras civiles y saneamiento del territorio, la realizacion de censos y el uso de la estadisti-
ca, la demografia y los conceptos centrales de la nocidén de poblacion a fin de compren-
der, planear y administrar la nacion.

Estas instituciones coinciden en su interés por conocer y administrar las diferentes
manifestaciones de la vida seglin lo entiende y puede administrar el biopoder, cuya
expansion, a lo largo del siglo x1X, lo convirtid en la forma por excelencia de gobierno.
Sus principios devinieron pilares para elucidar el acontecer social y sirvieron como vec-
tores del esfuerzo cultural en que se empefiaron las elites y el Estado para conformar la
nacion. El fundamento de los discursos biopoliticos esta en las reglas de la vida, del
cuerpo y de la naturaleza, y de ellas proceden los principios para su administracion. Los
recursos explicativos y ordenadores incrementan la capacidad de la biologia para dar
cuenta del ordenamiento social (Fox-Keller 2000).

2. El régimen moral: disciplina, esencia y apariencia

Antes del desarrollo del régimen moderno, el sistema de representacion del cuerpo
opera en América Latina segtn los principios de un régimen moral que reproduce un
orden social estrictamente jerarquizado e infranqueable. Producto de un pensamiento
religioso, la percepcion de la naturaleza y del cuerpo oscila entre su caracter sagrado y el
profano. Sagrado por ser creacion divina. La creacion se asimila a la naturaleza y contie-
ne al ser humano: una creatura de Dios que, no obstante, se distingue por un alma que lo
hace a imagen y semejanza de la divinidad.

Para la mirada profana, la naturaleza —y el cuerpo es expresion suya— es terrible,
siempre figura femenina y madre. La naturaleza americana contintia agobiada por el
caracter inefable que ya dura tres siglos, por el estupor causado por su descubrimiento,
por un mundo que apenas se podia nombrar e intentar comprender. Por esta dificultad, la
construccion de taxonomias en el siglo Xvil y xviil adquiere mucho valor en América, al
permitir emprender la tarea de nombrar y ordenar la creaciéon divina segiin la misma
logica que ordena el resto de la creacion. El cuerpo se presenta alli como microcosmos,
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imagen reducida del universo que reproduce el orden cosmologico con sus causas y efec-
tos. Creado por Dios, el cuerpo refleja el caracter divino que habita al ser humano.

A los intereses y valores cristianos e imperiales —trascender, dominar, alcanzar la sal-
vacion— se suman los de cufio renacentista conocidos como juicio, decoro, genio o corte-
sia, a partir de los cuales se construye la estética del mundo burgués. Este mundo teme
una distorsion entre la esencia y la apariencia, y se preocupa porque el cuerpo refleje el
contenido del alma, dos hechos que fortaleceran los principios de distincion presentes en
las urbanidades latinoamericanas del siglo XIX.

La urbanidad marca los intentos por construir un orden sefiorial republicano y una
configuracion burguesa sin perder el amplio poder normativo propio del régimen moral.
La civilidad contiene una vision total del ser humano, concebido en detalle, tanto en su
constitucion moral como en su apariencia fisica, en sus movimientos y su comporta-
miento social, e intenta a partir de alli una valoracion del ser humano, las sociedades y la
historia. El discurso de la civilidad amalgama la vida individual y la social, y cimienta la
ética de su funcionamiento en el poder de los habitos que incorpora en el individuo. Los
motivos de la urbanidad sefiorial conforman un discurso cuya finalidad es inscribir en el
cuerpo mecanismos de auto-disciplinamiento y ella propone la primera gran elaboracion
simbolica moderna en torno a las disposiciones corporales. En América Latina, su recep-
cion estuvo a cargo de los letrados, quienes atentos a su minuciosa gramatica corporal,
destacaron sus aptitudes retdricas hasta convertirlas en expresion virtuosa.* A través de
sus recursos, la urbanidad procuré reforzar los vinculos con la tradicion hispanica y ela-
borar una vision histérica conjunta que garantizara la comunicacion del mundo hispano-
hablante y favoreciera el connubio de principios estéticos y morales: luchar contra lo
vulgar, lo extranjerizante, la amenaza de una burguesia mestiza y su ascenso social.

Siempre atenta a disefiar mecanismos de distincidon para conjurar las intenciones
democratizantes, su incisiva ingerencia moral en la intimidad y la subjetividad se debilita
al llegar el siglo XX junto con la acuciante disciplina individual y el estricto control sobre
la expresion, y da via a la pura forma, el signo corporal, la conveniencia y la estilizacion
de la vida. La cortesia moderna reconoce una brecha infranqueable entre el cuerpo y el
alma, y renuncia a doblegar moralmente al primero para confiar en la personalidad como
principal instrumento de autoformacion. De ello resulta que cada individuo se hace digno
no por su condicion social sino por su comportamiento de un trato que denuncia el grado
en que ¢l mismo se cultiva. Si la urbanidad sefiorial se fund6 en virtudes cristianas para
darle apariencia democratica a un sistema de distinciones basado antafio en posesiones y
titulos nobiliarios, en su version moderna perdi6 dicho fundamento moral y debilito su fe
en la formacion de habitos para fortalecer componentes pragmaticos y utilitarios.

La formacion del ciudadano es el objetivo de las practicas impulsadas por los discursos
somaticos. Ser ciudadano es sindbnimo de un comportamiento ético que revela el ejercicio
de virtudes catolicas y sefioriales, es decir, cumplir un codigo gramatical que la urbanidad
refleja a cabalidad, y la higiene y la cultura fisica complementan con ejercicios que satisfa-
cen el deber de un cuerpo sano y de velar por su capacidad productiva y sensitiva.

El ciudadano es el principal ingrediente de la nacion y la nacion equivale a la civili-
zacion, esto es, a una historia anclada en la hispanidad y el catolicismo. La civilizacion

4 Ver Gonzilez-Stephan (1994 y 1995); Pedraza (1999a).
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imaginada durante el primer periodo de la modernidad es la Iucha por conjurar la barba-
rie: degeneracion racial, sentidos abotagados, falta de claridad en el entorno, cuerpos
ineficientes, torpes, antiestéticos e inmunes a la belleza. Los cuerpos mismos han de ser
garantes de una formacion social respetuosa de las diferencias construidas y conservadas
gracias a 6rdenes que disponen usos del cuerpo y formas estéticas.

La vision de orden que invoca la nociéon de modernidad es una disposicion confiable de
jerarquias, distribucion del tiempo y uso del espacio. Se basa en el control ejercido sobre el
cuerpo: orden de las pasiones, de la dieta, del dormir y trabajar, de los objetos, del vestir y
ejercitarse y de las relaciones, habitos todos inalterables y solidos que impidan el trastorno
en el uso del tiempo, de los ambitos, de las funciones y deberes de hombres y mujeres,
nifios y adultos, sirvientes y sefiores, subalternos y superiores, gobernantes y gobernados.

El orden trae el progreso, verdadero indicador del éxito en la formaciéon del ciudada-
no. El progreso es una dinamica, un movimiento ordenado, racional y constante. Como
categoria cuantificable, el progreso supone mas salud, mas longevidad, mas trabajo, mas
rendimiento, mas velocidad, mayor intensidad, luz, claridad, armonia cromatica, ligere-
za, amplitud y riqueza. En una palabra, lo que cabe en la nocion de bienestar, en las con-
diciones de vida que, paulatinamente, traducen el ideal de la civilizacion.

3. El régimen moderno: sentidos, ilustracion y razén

En las dos ultimas décadas del siglo Xix se fortalece en América Latina un orden
social burgués que substituye principios del régimen moral. De manera mas categorica,
la nocion de poblacion gana centralidad y sus categorias intrinsecas —raza, clase, edad,
sexo— devienen pilares para la formacion social y simbolica, y objeto por excelencia del
biopoder.

La naturaleza se convierte entonces en la verdadera carne del Estado-nacion: es el
territorio y sus recursos, y la geografia la forma de conocimiento capaz de representar-
los. Rescribir la historia sin perder su relacion con la naturaleza para fundar identidades
teluricas es una tarea de primer orden en América Latina, mediante la cual se promulga
un lazo sensible entre cuerpo, naturaleza y nacionalidad, a menudo a través de los bioti-
pos y los tipos regionales (Stern 1999). Cultivar tal naturaleza y la cultura que emerge de
ella es una tarea que se logra sacandola de su estado silvestre. Esta naturaleza es también
de interés para una serie de disciplinas cientificas, que se suponen capaces de conocerla
y, mas particularmente, en su condicioén concreta, estatica y pasiva.

La teoria de la evolucion, por su parte, permite incluir la naturaleza americana en el
orden general de las ciencias naturales, explicarla y nombrarla con un lenguaje universal.
Decae el principio de exotismo proveniente de su caracter inefable y mas bien queda
tefiida del romanticismo que se le atribuye (Peset 1994).

Los ideales de orden, progreso y virilidad propios de este régimen se ejercen en la
escuela, la familia, la sociedad, la patria, donde confluyen una serie de disciplinas, de
formas de crear subjetividad —higiene y pedagogia— que apuntan simultaneamente al ciu-
dadano y a la poblacion, esta Gltima compuesta ante todo por los grupos que las categori-
as modernas subordinan.

El pensamiento biopolitico se expresa en formas diversas. Una compete la concepcion
del cuerpo humano y su cuidado. A partir del siglo XX, la higiene fue la especialidad res-
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ponsable de tales asuntos dado su caracter ecoldgico, pues promete conservar la salud y
prevenir enfermedades en funcion de las relaciones que establece entre la fisiologia huma-
nay el entorno, es decir, la forma de vida individual y poblacional. La forma de vida com-
prende las condiciones materiales de la existencia y las costumbres, por cuanto éstas afec-
tan directa e indirectamente el cuerpo humano, como sucede con los habitos alimenticios,
cinéticos, sexuales, de vestuario, trabajo o habitacion (Pedraza 2002). La higiene y la
salud apuntan a las posibilidades del cuerpo como ente bioldgico, en su superficie y en su
fisiologia. El énfasis de esta vision recae sobre el habitus individual, las practicas y los
beneficios que ellos reportan: la sociedad que imagina el discurso salubrista resulta de las
conductas individuales. El legado fundamental del discurso higiénico es haber propuesto
el cuerpo como eje para el desarrollo de una subjetividad moderna: toda forma de progre-
so pasa necesariamente por la critica y transformacion corporal. Su preocupacion central
es disminuir y neutralizar los riesgos, y la energia es su objetivo: liberarla, multiplicarla,
ordenarla e incorporarla a la produccion y crear al hacerlo el placer de la salud y el bie-
nestar, sensaciones ambas que disciplinas aliadas ensefian a percibir y disfrutar. La vision
antropologica de la higiene supone un individuo necesitado de cultivo somatico, el cual
sucede en un cuerpo liberado temporalmente por el discurso cientifico de toda carga
representativa y transformado en pura materia bioldgica obediente a leyes fisioldgicas
para ser imbuido del imperativo individual de la salud. En un segundo momento y como
efecto de las practicas, el cuerpo recupera una carga simbdlica valorizada por ellas y se
convierte en el sustento de la poblacion y el progreso nacional.

Mientras que la higiene organiz6 la actividad fisioldgica, la cultura fisica se propuso
la coordinacion del movimiento externo. Del fortalecimiento muscular que debia prote-
ger de las enfermedades, la debilidad y la actitud melancoélica y servir a la vida urbana,
se paso a las técnicas para generar, canalizar y emplear la energia con precision, veloci-
dad y seguridad, y estimular la energia vital, educar la inteligencia, controlar el tiempo y
los nervios. La gimnasia, mas apropiada para trabajadores, mujeres y nifios, ejercita en
los principios del ritmo, la regularidad, la rutina y la precision; los deportes actiian sobre
una energia movil, la cual emana de las elites y debe ser motor del progreso. Su rendi-
miento se traduce en tiempo, pero no en repeticion unidimensional sino en la eficacia,
agilidad, osadia y capacidad de accion.

El pensamiento sobre la vida, al ocuparse del cuerpo y de la naturaleza, manifiesta que
ésta no es obra divina, no sigue un ordenamiento teleoldgico y no es estatica ni ajena al
devenir social e histdrico. El fortalecimiento de la biologia afianza la nocién de que la vida,
expuesta a las leyes de la evolucion, la seleccion y la adaptacion, es susceptible de transfor-
maciones cuyo resultado puede ser lo mismo positivo que negativo. Todo lo natural puede
incurrir en el desorden y se hace posible e indispensable la intervencion humana.

Tanto en el pensamiento malthusiano como en el darwinismo, el equilibrio e incluso
el perfeccionamiento de los sistemas esta garantizado por las diferencias, de orden moral
y social en el primer caso, organico en el segundo, intrinsecas a sus componentes (Sie-
ferle 1989: 40). Predomina el principio de la seleccion sobre el de la herencia. La inter-
vencion humana en el mecanismo de seleccion implica el riesgo del colapso del sistema.
Esta posibilidad de la crisis, consubstancial al régimen biopolitico en cuanto el proceso
de civilizacion interfiere los procesos naturales, debe ser conjurada por la intervencion
humana, tecnologica, estatal, racional y planificadora llamada a sustituir la labor de la
natura lapsa.
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El pensamiento social fundado en las teorias bioldgicas enfoco entonces la vida, se
intereso por el conocimiento del cuerpo y sus usos, la comprension de las leyes de la natu-
raleza y la explotacion de sus recursos. El biopoder adquiri6 el compromiso de velar, ante
todo, por la vida de los ciudadanos. Incluso el ejercicio mismo de definir la condicion de
ciudadania o la exclusion de ella se hizo crecientemente con base en juicios derivados de
las nociones biologicas del cuerpo. Es ilustrativa no solamente la argumentacion sobre la
constitucion bioldgica de las mujeres sino también la que se ocupa de excluir de la ciuda-
dania a indigenas, negros, pobres o mestizos. En todos los casos, estos sujetos de crisis
(Trigo 2000) fueron identificados con cuerpos en los que la naturaleza colapsa y que ins-
piraron a los letrados para erigir metaforas de amenaza nacional, como ocurre en el natu-
ralismo, el criollismo o el modernismo en las letras (Nouzeilles 2000; Silva Beauregard
2000) y, en general en el debate eugenésico latinoamericano (Stepan 1991, 1998). Si se
juzga la colonizacion de la pampa a la que anima el Facundo o el saneamiento de selvas y
regiones tropicales por el que abogan la ingenieria civil y la higiene, si se repara en la
colonizacion del cuerpo de las mujeres por la mirada médica, en el de obreros y empresa-
rios por la voluntad racionalizadora de las tecnologias empresariales o en la colonizacion
de los cuerpos negros, mestizos o indigenas amenazados por la degeneracion, desde Méxi-
co hasta Argentina, el ejercicio del biopoder se traduce en politicas sociales, programas de
colonizacién y civilizacién del territorio nacional y practicas de constitucidon de una natu-
raleza humana atenta al riesgo del colapso que la circunda.

Los recursos semanticos nucleares para el biopoder y el esfuerzo cultural que supo-
ne, homologan individuo y sujeto, poblacioén y nacidn, raza y pueblo o etnia, evolucion y
progreso, diferencia y degeneracion, adaptacion y superioridad, supervivencia del mas
apto y supervivencia del mas fuerte, e introducen principios para producir conocimiento
empleando la medicion, la experimentacion, la argumentacion de cufio 16gico-deductivo
y la determinacion de reglas. El vinculo entre saber y poder proviene de nuevos princi-
pios, pero aun les confiere connotaciones morales y alcance social a los conocimientos y
acontecimientos bioloégicos.

La insistencia en que el lugar de inscripcion de la practica discursiva es el cuerpo es
la condicion de existencia de los biodiscursos y el biopoder. Tanto las posibilidades indi-
viduales como las nacionales han quedado intrinsecamente vinculadas al destino y uso
del cuerpo, y la vida se acerca cada vez més a la “nuda vida” (Agamben 1995), de forma
que las practicas corporales se hacen tan definitivas para formar el individuo y el ciuda-
dano, como para fundar la nacion y el orden social. Solo en cuanto el territorio se sanee,
se transforme y colonice se conjura la amenaza de crisis.

El siglo x1x introdujo un nuevo espectro interpretativo para las diferencias sociales en
la nacion: es en el individuo, en el conjunto de sus caracteres biologicos, transmisibles de
generacion en generacion y amenazados por el ambiente y las costumbres, en detrimento,
no de si mismo y de su clase, sino de la poblacion, donde yace el peligro. Tal relacion
entre individuo y sociedad, acerco el pensamiento social y a sus agentes a un objeto que el
afan por la constitucion de su propio campo de accion, los hechos sociales, les habia
impedido considerar (Shilling 1993). En efecto, la vida y sus formas de expresion, regula-
cion y administracion habian permanecido veladas para los pensadores sociales, pero pre-
cisamente las teorias bioldgicas de la evolucion admitieron que el pensamiento social se
volcara sobre sus argumentos a fin de construir un nuevo corpus de nociones para el ana-
lisis social que se hizo a la luz de los recursos que estas teorias le suministraron.
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En las instituciones biopoliticas se concretd la densidad de conceptos modulares
como el de familia, sin duda, a la cabeza del esfuerzo cultural del siglo XiX. En torno
suyo se apifiaron otros como mujer, niflo, raza, enfermedad, poblacion, pedagogia, eco-
nomia doméstica, saneamiento del territorio, civilizacion, progreso y degeneracion. En
ellos y en los argumentos que les dieron afinidad, se desplegd un intenso esfuerzo cultu-
ral y se consolidé un marco explicativo de amplias repercusiones para los Estados nacio-
nales del siglo X1x y las primeras décadas del xx.

4. El régimen posmoderno: conciencia e hiperestesia

En el transcurso de la modernidad, el resquebrajamiento de los discursos morales y
la consolidacion de los conocimientos expertos impulsan el predominio de recursos esté-
ticos y estésicos surgidos de la concepcion sensualista del cuerpo. El paso de una légica
eminentemente racional al énfasis en la percepcion sensorial como base del conocimien-
to, valoro la experiencia y las expresiones de sensitividad y sensibilidad (Welsch 1996).
Ha variado, en concordancia, la comprension de las ciencias naturales sobre la materia:
movimiento perpetuo, interrelacion de partes, inestabilidad, caracter impredecible, son
intrinsecos al término materia. La concentracion de las ciencias, mas que en la materia,
en el organismo —abierto, interdependiente, relacionado con el exterior— hace imposible
pensar entidades cerradas y autonomas, y se imponen términos como informacion, inter-
dependencia y homeostasis bajo el modelo del ecosistema.

También en la nocion de la constitucion del individuo ha ganado terreno el papel de la
mutacion. El régimen postmoderno concede que el cambio en la naturaleza, en la esencia
del cuerpo, le es consubstancial. Por las posibilidades de modificar la esencia somatica y a
causa de la transformacion de la nocidn fisica de materia, el cuerpo ha llegado a concebir-
se como un organismo interactivo. La psicologia de la mente también enfrenta una con-
ciencia que remite al conocimiento sobre si mismo, que no es racional, sino sensorial. La
nocion actual de conciencia (estar consciente, ser consciente de algo, perder la concien-
cia) hace imposible disociar la mente del cuerpo, pues el vinculo es sensorial y la tarea del
sujeto contemporaneo de definirse con respecto a un si mismo, en el que saberse es sentir-
se (y engloba sensacion, sentido y conciencia), es posible por cuanto el organismo huma-
no se relaciona mediante la conciencia consigo mismo y funda asi el yo.

El individuo moderno, obligado a definirse con respecto a su naturaleza —la autentici-
dad— debe ser fiel a si mismo, remitirse a sus propias sensaciones y percepciones. Tam-
bién la condicion del sujeto contemporaneo es flotante y fluctuante, de modo que la con-
ciencia no puede fijarse a una entidad cuya esencia es la transformacion; en el intento de
serle fiel a tal naturaleza, no tiene otra posibilidad que pendular entre el cuerpo y el yo, e
intentar constituir una unidad a través de intervenciones estéticas. El individuo, conscien-
te de si mismo, puede acudir a conocimientos expertos como el psicoandlisis, la biologia,
la genética, la bioquimica, la cibernética, la comunicacion, las medicinas alternativas, ser
participe de movimientos sociales que promuevan esta subjetividad como los movimien-
tos raciales, feministas, étnicos o estéticos, o componerse a través de las intervenciones
estéticas del yo (Pedraza 2003) o las experiencias hiperestéticas (Pedraza 1999b).

El sujeto contemporaneo debe entonces estilizar el cuerpo para adecuarlo a la autoero-
tizacion (Butler 2000). El trabajo de autorregulacion vira decididamente hacia el cuerpo a
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través de las tecnologias de la vida (Rose 2001) y como instrumento para intentar equili-
brar al individuo. El incontenible avance de estas tecnologias impide sin embargo el sosie-
g0, por lo cual, aun bajo los imperativos estésicos, resuena el fundamento biopolitico.

A partir de los afios cuarenta, las practicas corporales se ven sacudidas en América
Latina por la tension, una forma reconcentrada de energia patente en los movimientos
intensos que despilfarran vigor y conmueven el cuerpo. La percepcion sensorial desem-
boca en el fortalecimiento de las sensaciones, tenidas por necesarias para alcanzar un
verdadero equilibrio y un estado integral. Los beneficios de la actividad corporal ya no
se traducen exclusivamente en orden y caracter: el placer, el uso del tiempo libre y la
expansion del yo cobran sentido. La doma de las energias fisicas recalco siempre el desa-
rrollo integral orientado a la plenitud, con lo que se pasa del cuidado higiénico a la aten-
cion pedagogica y finalmente a la estética. El cuerpo pierde su esencia rebelde, condena-
da a ser doblegada por el castigo y la soberania espiritual y se convierte en un
componente urgido de educacion. Finalmente, en lucha contra los elementos agonales y
propiciando una redistribucion de la energia dentro del cuerpo con miras a orientarla
hacia la formacidn de la subjetividad y producir un efecto intenso en el interior de la per-
sona, se desarrollaron técnicas corporales que sensibilizan frente a la verdad del cuerpo.
Soélo asi, restaurandole su sensibilidad y sabiduria innatas y dandole posibilidades de
expresion, puede el cuerpo contemporaneo brindar equilibro y sentido total a la existen-
cia humana.

Las discursos hiperestésicos retinen variedades engaflosamente inconexas como la
pedagogia, las practicas caligénicas y las sensitivas. Ocupan una dimension corporal dis-
tinta de la naturaleza solida y fisica con practicas que trascienden la dimensién material,
administran y dotan de sentido las propiedades emocionales que se originan en el cuer-
po. Su objetivo es establecer un contacto inmediato entre las acciones corporales exter-
nas y sus representaciones, sean €stas emociones, inteligencia, sentimientos, ideas o
pasiones, por medio de interpretaciones sensibles de las percepciones sensoriales. Los
discursos que se ocupan de ellas no buscan acallar pasiones; se afanan por inflamarlas y
perfilarlas, valorarlas y darles un sentido.

El delirio por el saber a través de la educacion de los sentidos, que en la practica dio
al traste con la querella en contra del sensualismo, no perseguia en sus albores una inten-
sidad exacerbada de las sensaciones. En primera instancia, se queria eliminar todo obsta-
culo al ascenso de la razén. En este empefio se le reconocié un inmenso poder al cuerpo
y los esfuerzos se centraron en disefiar estrategias para emplearlo y modelar sus inclina-
ciones en lugar de confiar en la soberania moral. A pesar de las intenciones de los pro-
motores de sistemas pedagdgicos novedosos en las escuelas latinoamericanas
(Saenz/Saldarriaga/Ospina 1997), se col6 la tendencia a ahondar en todas las posibilida-
des de exploracion sensorial y a sustituir los juicios morales por aquellos de naturaleza
sinestésica. A la pedagogia le cabe entonces el interés por determinar las capacidades de
los sentidos externos y asignarles unos rasgos y posibilidades de percepcion. Su interés
es el conocimiento y se enfila a alimentar la razon y a dotar el pensamiento l6gico de la
claridad y distincioén que caracteriza a los métodos de ensefianza objetiva, puesto que al
depurar los sentidos se aprehende la verdad del entorno.

La inflacion simbdlica del cuerpo alent6 también, el cultivo de la belleza fisica. Sin
ser nuevo, mostré perfiles originales, dado el desplazamiento de las cualidades estricta-
mente fisicas al primer plano y la concertacion distinta de los rasgos propios de la belle-
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za, su origen, su cuidado, sus atribuciones y su ascendiente. La definicion de la belleza
se empapo6 de sensorialidad, le dio otro sentido a las virtudes del alma, sumé a la percep-
cion visual el tacto y el olfato, y evoco el gusto y el deleite que despierta la estética ama-
sada sobre la superficie de la piel con el placer causado por la armonia de colores y tex-
turas, sonidos y aromas, formas y consistencias.

Por ultimo, la incesante agitacion de los sentidos introdujo otra forma de hipereste-
sia, mas intima y profunda, la sensitividad, que invoca la capacidad de sentir y el refina-
miento de las percepciones sensoriales como se perciben en una atmosfera determinada,
en matices olfativos, caprichos del gusto, anhelo de sensaciones intensas, instantes exta-
ticos, minusculas y casi imperceptibles conmociones, arrebatos y espasmos sensoriales a
partir de los cuales se elaboran estilos de vida que estetizan y estesian al individuo y su
entorno (Silva Beauregard 2000). Esta sensitividad se regocija exponiéndose a lo que
conmueve los sentidos internos y externos; en ella convergen lo corporal y el mundo cor-
poralmente perceptible con las interpretaciones estésicas. La experiencia de sentir y defi-
nir corporalmente la vida y la certeza de que el bienestar consiste también en perfeccio-
nar la capacidad sensorial a fin de captar mayor cantidad de estimulos, diferenciarlos en
sus mas detalladas minucias y hacerlo con la mayor intensidad posible, es un aspecto que
enmarca tanto las biotecnologias como los usos corporales contemporaneos. Ambos
adquieren sentido bajo el paradigma contemporaneo del biopoder que en unos casos se
ejerce en programas de educacion y salud de alcance nacional y en otros obedece a la
dinamica biopolitica global.
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